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Valencia, 19 de noviembre de 2009

INFORMACION SOBRE EL PROYECTO MECAPAL

QUE ES MECAPAL

Es un proyecto de Cooperacion Internacional financiado por la Junta de Comunidades de
Castilla - La Mancha (Consejeria de Bienestar Social), promovido y gestionado la Asociacion
para el Desarrollo Integral Mancha-Jucar Centro y por la Asociacién para el Desarrollo de La
Manchuela en el Departamento de San Marcos, Guatemala. MECAPAL empez6 a funcionar en
agosto de 20083, iniciandose en la actualidad la sexta edicidon del proyecto.

Las siglas MECAPAL significan MEcanismos de CApacitacién para la PAtrticipacion Local.
MECAPAL promueve una forma de cooperar que persigue fundamentalmente la
construccion de ciudadania a partir ciertos principios:

»= Que quienes sufren las injusticias PROTAGONICEN las soluciones.
= Que puedan DECIDIR sobre lo que les afecta.
= Que crezca su capacidad para auto organizarse.

= Que se aborden los problemas de raiz, atacando las causas finales de los
problemas y no solo sus efectos inmediatos.

= Que se coopere entre sociedades para crear vinculos y aprender juntos.

= Que se incida en las administraciones para la implementacién de politicas
publicas orientadas a satisfacer necesidades basicas de la poblacién.

QUE HACEMOS EN MECAPAL
1. Apoyar el fortalecimiento organizativo, a través de:

= Mesa MECAPAL. Espacio de concertacién publico-privada. Es un instrumento de
participaciéon y toma de decisiones que incluye a representantes de diferentes
sectores de San Marcos: ayuntamientos, organizaciones campesinas y
organizaciones de mujeres.

= Organizacion y capacitacion de grupos de base: COCODES, COMUDES vy
grupos de mujeres.

2. Poner en marcha un sistema de microcréditos y proyectos productivos, con prioridad
en los grupos de mujeres organizadas, que sirven para apoyar a grupos de productores/as,
con el objetivo de mejorar los niveles de nutricién de la poblacién (soberania alimentaria) y
la venta de productos en mercados cercanos (incremento de los niveles de ingresos).

Acciones:
a. Constitucién del grupo / Organizacién y fortalecimiento.
b. Capacitacién y estudio de viabilidad del proyecto productivo.
c. Concesién de ayuda directa y/o microcrédito.



3. Fomento de la participacion de las mujeres: MECAPAL incorpora en su segunda edicion
(2004-2005) la perspectiva de género en el trabajo que se venia desarrollando, para tratar
de que las mujeres sean verdaderas protagonistas de este proceso, porque son las
principales victimas del deterioro de la situacion econdémica, social y ambiental que se vive
en Guatemala y con ellas hay que buscar las soluciones.

La actuacion se encamina hacia:

“Visibilizar” a las mas invisibles.

Conformacion, legalizacion y capacitacién de grupos de mujeres.

Salud reproductiva y salud materno infantil.

Planificacion familiar (paternidad / maternidad responsable).

Lucha contra la violencia de género.

Apoyo a grupos de productoras: organizacion, capacitacién y microcréditos.
Incorporacion a los 6rganos de decision: municipalidades, COCODES (Consejos
Comunitarios de Desarrollo), COMUDES (Consejos Municipales de Desarrollo) y
mesa MECAPAL.

4. Aplicando proyectos de Ayuda de Emergencia que son solicitados por la MESA
MECAPAL y que, una vez conseguidos, se distribuyen los recursos segun los criterios de
necesidad que han acordado, evitando que nadie se aproveche de dichas ayudas en
perjuicio del resto de la gente.

= Proyecto de salud nutricional en Ixchiguan
= Proyecto Techos y Alimentos (REMHI).

* Proyecto Emergencia Stan.

» Caja de Resistencia.

5. Facilitar Hermanamientos Municipales entre Ayuntamientos de Castilla - La Mancha y de
San Marcos orientados a canalizar apoyos concretos, siempre de acuerdo a la estrategia
que marque la MESA MECAPAL

= La Gineta (Albacete) — Ixchiguan.

= Azuqueca de Henares (Guadalajara) — San Pedro Sacatepéquez
o Salud reproductiva y maternidad — paternidad responsable.
o Hospital materno-infantil — Centro de Atencion Permanente.
o Biblioteca y centro de computo en Nuevo Paraiso.

= Asociacion de Mujeres “La Libertad” de Las Pedrofieras (Cuenca) - Necesidades
formativas de mujeres rurales.

= Ayuntamiento y sociedad civil de Valdeganga (Albacete), Asociacion de Mujeres “La
Libertad” de Las Pedroneras y Ayuntamiento de Fuentealbilla (Albacete) - Centro
de la Mujer de Nuevo Paraiso.

= Centro de la Mujer de Noblejas (Toledo)> Sensibilizacién contra la violencia
intrafamiliar.

= Ayuntamiento de Noblejas > Sistema de salud reproductiva de mujeres rurales.

» FEMP — CLM - Capacitacion del equipo MECAPAL en liderazgo, comunicacién y
trabajo en equipo.

= Grupo Remanse, S.L. y entidades financieras - Alimentacién y ropa para nifios/as
Hospital Materno Infantil de San Pedro.



6. Cooperando entre sociedades: Promover la solidaridad y dinamizacion en las dos
comarcas que lo gestionan y en otras comarcas y municipios de Castilla — La Mancha, con
ayuntamientos, empresas, colectivos sociales, ciudadanos particulares, etc., que se han
volcado ya con el proyecto gracias a los viajes de intercambio.

Los viajes que ya se han hecho de Espafa a Guatemala y de Guatemala a Espafa han
permitido generar este mutuo interés solidario y permitir un intercambio de conocimiento y
de experiencias en las dos direcciones. Todos aprendiendo, todos mejorando.

Hasta octubre de 2008, se han producido 20 viajes en los que han participado 128
personas (81 de Espana y 47 de Guatemala) de los ambitos institucional, econémico y
social.

COMO FUNCIONA MECAPAL
En Guatemala:
- EQUIPO TECNICO:

= Emprendedoras.

= Técnic@s sociales y de género.
=  Técnic@s productiv@s.
= Administracién.
= Coordinacion.
- Mesa MECAPAL.: decisiones colectivas.
En Espana:
» Mesa de Cooperacién — GAL Manchuela / Mancha Jacar-Centro.
= Comunicacion permanente (Parte politica — parte técnica).

= Seguimiento y evaluacién > Reglamentos, transparencia en la gestion y respeto a
acuerdos locales.

En Guatemala, una MESA DIRECTIVA aglutina a los representantes de las organizaciones
de base y decide sobre los problemas prioritarios y la forma de emplear las ayudas que les
llegan.

En Espaia, la Asociacion para el Desarrollo Integral Macha — Jucar Centro y la Asociacién
para el Desarrollo de La Manchuela supervisan y garantiza el empleo correcto del dinero de
acuerdo a la normativa establecida y al principio de transparencia en la gestién. Ambas
asociaciones han dinamizado sendas Mesas de Cooperacion donde fundamentalmente se
informa periddicamente de la marcha del proyecto, se preparan los contenidos de los viajes
de intercambio, eligiendo a las personas que participan en ellos, se proponen y promueven
nuevas acciones solidarias y se canalizan nuevas ayudas a MECAPAL, aparte del propio
proyecto financiado por la Junta de Comunidades.



ENTIDADES PARTICIPANTES EN MECAPAL

C2 Bienestar Social CLM

Ayto Azuqueca de Henares

Asoc. Des. Manchuela

Ayto La Gineta

ADI Mancha-Jucar-Centro

Grupo Remanse S.L.

CAJA CASTILLA MANCHA

Parroquia Fuensanta

Mancomunidad Des. Manchuela
Asociacion Karhikatura, EI Herrumblar
Ayto Casas |banez

Asoc. Voluntarios Villamalea

Asoc. Mujeres LIBERTAD Pedrorieras
Asoc. Amas casa y jubilados Villalgordo
Ayto. Fuentealbilla

Ayto Mahora

Ayto Valdeganga

Asoc. Jovenes La Gineta
Asociaciones Valdeganga

Caja Rural Casas Ibafiez

Ayto lllescas

Asoc. Tierra Blanca La Roda
Ayto Villatoya

Ayto La Gineta

Ayto. Tarazona

Asoc. Mujeres Fuensanta
Ayto Cenizate

Bafios Concepcion SL
Eolica Solano SL

Granitos Granero
Mancomunidad Manserman

Asoc El Ventanal de Fuensanta
Concejales PSOE e IU Villalgordo del Jucar

Caja Rural Villamalea

Ayto Barrax

Ayto Navas de Jorquera
Ayuntamiento Madrigueras.
Caritas Albacete.

Diputacion Provincial de Albacete.

Caja Rural de Albacete




